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: Tazas defozicar.” _ ~ Maracuya (Passiflora edulis forma flavicarpa
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--..\2 gﬁ;umdlms de sal.
* Media cucharadita de vainilla.

Pmcedlmlento
Poner el jugo en unu oIIu
Cocinar.
Mantener hmuendoy bu’rlendo
Agregar poco a poco el azicar mezdudo on .

la pectina. i
Seguir cocinando.

Envasar caliente, en frascos estériles.
Sellar.

* Mezclar en una bu“dom azicar y la rema, Volver a esterilizar los frascos llenos.
luego la leche, la vulmllu y lasal, ensegmdu Dejar enfriar y consumir.

agregar los huevos buhdos por sepurudo
por Gltimo ugregurel jugo de maracuyd.
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grupos de pequeﬁos produciures de
;Huehuetenungo. - -

m-.-ffomo parte de los resultudos de pruebus de

- propuestas siguientes: de como utilizar la fruta

~ paraun delicioso refresco natural elaboradoen

- «osa, lo elaboracion de un delicioso helado, la
~ elaboracion de una mermelada y una salsa
- agridulce, con las frutas de maracuy.

Para enriquecer la informacion sobre los
propiedades nutricionales de éstas frutas, se
presenta la informacion en los cuadros siguientes.

Si usted necesita frutas de maracuyd no dude en
llamarnos.
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FORMULARIO BROMATO 7 Tt
INFORME DE RESULTADO DE ANALISIS i 4

Valor nutritivo de 100 gr
de jugo de maracuya

- | Valor Energético

78 calorias

~ [Humedad

85%

| Proteina

0.80% |

oind _azuﬂén de las I‘rutus todu lo
-ﬂttwidnd se ha realizado con participacion de |

~ agroindustria de maracuyd, se presentan los

Grasas 0.6gr |
Hidratos de carbono 24 gr |
Fibras 0.2gr |
Calcio 50mg |
Hierro 03mg [

| Fosforo 18.0 mg |

| Vitamina A 684 mg

| Tiamina trazas

" | Riboflavina 0.1 mg
Niacina 2.24 mg

| Acido ascérbico

;rfun;:c::l‘;:t;}:;:pra 20 mg

Receta para hacer un litro

de Refresco de Maracuya:

Ingredientes:

Un litro de agua pura.

Una o dos frutas de maracuyd

de 6 onzas.
Azicar al gusto.

Procedimiento:
Partir la fruta.

Extraer la pulpa con una cuchara.
Separar el jugo de las semillas

(Puede ser con batidora, después colar)

Mezclar el jugo con el agua.

Agregar azdcar al gusto.

Mezdlar todos los ingredientes.

Salsa Ag riduice de >§
Maracuya:

200 gramos de azdcar.

12 gramos de pectina.
1 gramo de tomillo en polvo.
1 gramo de perejil en polvo.
1 gramo pimienta negra en polvo.
1 gramo pimienta blanca en polvo.
4 gramos de sal.

Procedimiento:
Poner el jugo de maracuyd en ung ’ﬁ?f'ﬁ B
hervir, agregar 100 gr. de 0zig
gfégur los_condimentos PO
nuevumeme mezdar por ey

lentamente y revclver constantemente.
De;urherwrporSmmutosluegoenvusur

Esta salsa se puede consumu con carne de res
o de cerdo. T




